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伊勢市朝熊町3074-11住所

0596-20-5511TEL 0596-20-5577FAX

随時行っております。
お気軽にご相談ください。

施設見学・相談

受付時間

9：00～16：00

あさま苑 ホームページ
http://www.asamaen.jp

ブログで、苑の行事などを
随時紹介しています！！
ぜひ、ご覧ください。

情報
 発信中！

みてね

こなちゃん

熱中症や体の火照りがある時は太い血管の
流れている首、わきの下、足の付け根を冷
やしましょう。
濡れたタオルや保冷剤などをタオルで包ん
で冷やすと効果的だよ。

体の冷やし方
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はなちゃん の

ワンポイント
☆アドバイス

はなちゃん

令和６年度決算報告書及び事業活動報告書
の内容につきましては、あさま苑事務室にて
閲覧できますので、希望される方は、事務員
にお申し出ください。

社会福祉法人ウエルケアより

水消火器訓練
消防計画に基づき、水消火器を使った
訓練を行いました。
万が一の非常事態にも、慌てず迅速に
行動できるよう定期的に訓練を行って
います。
今後も訓練を通じて防災意識を高めて
いければと思います。

首

わきの下

足の付け根

体全体を冷やすのが

難しいときは、

手のひらを冷やしたり、

手を洗うのも効果的
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桃の節句

お持ち帰りレク
（桜の俳句飾り）

お持ち帰りレク
（ハイビスカスの壁飾り）

端午の節句
（こいのぼり玉運びゲーム）

お花見

書道クラブ

創作クラブ

アロマ
クラブ

桃の節句

お花見

投扇興遊び
日本の伝統的な遊びで
台の上にある的に向かって
扇を投げて落ちた時の
扇、的、台の方向で
点数が決まる
遊びです。

従来型・
ショートステイユニット

デイサービス

完成作品

文鎮は手作りです

※あさま苑ホームページにも随時アップしておりますのでご覧ください。


