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あ さ ま
苑 だ よ り

ほのぼの 

　
梅
雨
の
候
、
皆
々
様
に
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

　
平
素
は
、
当
苑
の
運
営
に
多
大
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

　
さ
て
、
こ
の
ほ
ど
伊
勢
あ
さ
ま
苑
が
、
平
成
二
十
三
年
度
老
人
保

健
福
祉
施
設
整
備
対
象
施
設
と
し
て
、
県
か
ら
正
式
に
選
定
を
受
け
、

ユ
ニ
ッ
ト
型
入
所
施
設
の
増
床
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

　
入
所
を
待
っ
て
見
え
る
方
々
が
、
全
国
で
は
四
十
万
人
を
超
え
、

社
会
問
題
化
し
て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
入
所
待
機
者
の
解
消
を
図
り
、
そ
の
社
会
的
役
割
を
果
た
し
て
い

く
こ
と
が
、
私
ど
も
社
会
福
祉
法
人
の
使
命
で
あ
る
と
の
思
い
で
、

昨
年
来
、
市
や
県
に
対
す
る
一
連
の
手
続
き
を
進
め
た
結
果
、
こ
の

た
び
の
決
定
と
な
り
ま
し
た
。 

　
増
築
の
場
所
は
、
完
成
予
想
図
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
現
施
設

の
西
側
隣
、
増
床
数
は
２
ユ
ニ
ッ
ト
、
二
十
床
と
な
り
ま
す
。 

　
来
月
に
は
建
築
業
者
を
決
定
し
、
八
月
か
ら
建
設
に
取
り
か
か
り
、

年
度
内
完
成
を
経
て
、
来
年
四
月
か
ら
の
開
設
を
め
ざ
し
ま
す
。 

　
こ
の
事
業
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
あ
さ
ま
苑
の
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
少
し
で
も
地
域
の
皆
様
方
の
お

役
に
た
て
る
よ
う
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
な
お
、
工
事
期
間
中
は
、
地
元
の
皆
様
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

社
会
福
祉
法
人
　
ウ
エ
ル
ケ
ア 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
伊
勢
あ
さ
ま
苑 

   

施
設
長
　
中
北
　
幸
男 

ユ
ニ
ッ
ト
開
設
に
む
け
て

ユ
ニ
ッ
ト
開
設
に
む
け
て 

ユ
ニ
ッ
ト
開
設
に
む
け
て 

「東日本大震災」において、被害に遭われた皆様に心よりのお見舞いを申し上げます。 

被災地においては一日も早い復旧と、皆様のご無事を、心よりお祈り申し上げます。 

被災地、被災者の皆様に、心よりお見舞い申し上げます 

平成24年4月OPEN（予定） 

ユニット型入所
施設（20床）増床

 決定！ 

ユニット型入所
施設（20床）増床

 決定！ 



ハサミで持ち手 
と両脇（　　　） 
を切る 

袋が大きい 
場合は 
折り返して 
調節する 

レジ袋の 
持ち手を 
結ぶ 

タオル 

1 

2 

3 

4 

5

広げる 

かいごの泉 かいごの泉 かいごの泉 

震災後朝日新聞にて紹介されていました。 

レジ袋の持ち手上部の繋がっている所と

マチの部分を切り離し広げます。 

レジ袋の真ん中に布やタオルなどの吸水

体を敷き、レジ袋の持ち手を腰の部分で結

びます。 

左の図はモデルが赤ちゃんですが大きめ

の袋を使えば大人のおむつになるとのこ

とです。 

このたび震災にあわれました方々には大変なご苦労をされていることと思います。 

被災地では物資の不足や入浴できないということもありました。 

今回は知って得する代替品について調べてみました。 

～非常時の介護用品について～ 

1 レジ袋でおむつを作る方法 

2 シャンプーの代用方法 
水を使わずに洗髪する方法を紹介します。 

ドライシャンプーはドラッグストアで市販されています。髪全体にスプレーし、通常の

シャンプーのように軽く洗うように髪にもみ込んだ後、タオルで拭き取ります。 

ドライシャンプーが無い場合は重曹を使っても髪の汚れを落とすことができます。ま

た、重曹は脂を吸い取ってにおいも吸収してくれます。使い方は適量頭に振りかけ軽く

マッサージします。その後、掃除機で吸い取るか、くしやブラシなどを使って粉を十分

に振り落とし、タオルで拭き取ります。 

コーンスターチも重曹と同じ使い方で脂っぽさを取ることができます。 

以上２つ紹介させていただきました。 

もしものために知識として知っておいてはいかがでしょうか？ 
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お
題 

「
節
句
」

「
節
句
」 

「
節
句
」 

副
題
　
そ
れ
ぞ
れ
の
端
午

副
題
　
そ
れ
ぞ
れ
の
端
午
・
桃
の
節
句

桃
の
節
句 

副
題
　
そ
れ
ぞ
れ
の
端
午
・
桃
の
節
句 

あさま苑では、管理栄養士によるバランスを考えたメニューは

もちろんですが、皆さんにおいしく食べていただく事を、モットー

に一手間をかける事を惜しまずに行って下さっています。多種

多様のメニューを提供させていただき利用者様にはよろこんで

いただいています。 

あ
さ
ま
苑

あ
さ
ま
苑
　

川
柳
川
柳 

あ
さ
ま
苑
　

川
柳 

お
雛
様
　
並
べ
眺
め
て
　
婆
々
に
こ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
い
わ
ふ
ね
） 

 

初
節
句
　
鯉
の
ぼ
り
上
げ
　
爺
々
嬉
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
船
） 

 

初
孫
に
　
端
午
の
節
句
　
祝
い
す
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
々
子
） 

 

初
節
句
　
孫
の
祝
い
に
　
こ
い
の
ぼ
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
　
美
智
子
） 

 

夢
つ
な
げ
　
端
午
の
節
句
　
父
と
母 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ク
ォ
ー
サ
ン
） 

　
た
く
さ
ん
の
作
品
を
前
回
同
様
、ご
応
募
頂
き
ま
し
て
誠
に
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。全
部
ご
紹
介
で
き
な
い
の
が
、と
て
も
残
念
で
す
。今
後
も
募
集

し
て
い
き
ま
す
の
で
是
非
、ご
応
募
し
て
頂
き
ま
す
様
、お
願
い
致
し
ま
す
。 

　
次
回
の
テ
ー
マ
は
、『
夏
の
思
い
出
』で
、締
め
切
り
は
、８
月
31
日
で
す
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 



※
毎
月
お
誕
生
会
開
催
！ 

I se-Asamaen〔4〕 

施設見学・相談は随時 
行っております。 

受付時間 

ＡＭ9：00 

　～ＰＭ4：00

お気軽に 
ご相談ください。 

編

集

後

記

 

今
後
の
行
事
予
定 

　
桜
の
季
節
も
過
ぎ
、新
緑
そ
し
て
梅

雨
と
季
節
は
移
っ
て
い
ま
す
が
、今
年

の
夏
は
・・
と
思
い
、予
想
を
み
て
み
ま

し
た
。昨
年
の
よ
う
な
酷
暑
に
は
な
ら

な
い
だ
ろ
う
と
の
事
で
し
た
。本
当
に

そ
う
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。 

　
東
北
地
方
の
地
震
災
害
・
福
島
原
発

と
つ
ら
い
現
実
が
あ
り
ま
す
が
、今
だ

か
ら
出
来
る
事
を
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 

　
読
ん
で
い
た
だ
い
て
、備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
。
そ
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
時

を
皆
様
と
と
も
に
過
ご
し
た
い
と
、そ

ん
な
想
い
が
伝
わ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

夏
祭
り 

外
出
行
事 

7月 8月 9月 10月 
七
夕 

選
択
昼
食
会 

運
動
会 

外
出
行
事 

敬
老
会 

実
演
レ
ク 

外
出
行
事 

桜を見てきました 桜を見てきました 

バラ園 バラ園 
 

平
成

22
年
度
決
算
報
告
書
及

び
平
成
23
年
度
事
業
報
告
の
内

容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
あ
さ
ま

苑
事
務
室
に
て
閲
覧
で
き
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

務
員
に
お
申
し
出
下
さ
い
。 

社
会
福
祉
法
人

社
会
福
祉
法
人 

　
　
　
ウ
エ
ル
ケ
ア
よ
り

　
　
　
ウ
エ
ル
ケ
ア
よ
り 

社
会
福
祉
法
人 

　
　
　
ウ
エ
ル
ケ
ア
よ
り 

　
ご
寄
付
を
頂
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
成
平
成
22
年
度
年
度 

　
　
寄
付
一
覧

　
　
寄
付
一
覧 

平
成
22
年
度 

　
　
寄
付
一
覧 

・
大
西
　
　
　
　

様 

・
松
田
　
隆
生
　

様 

・
村
上
　
純
孝
　

様 


