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Ise-Asamaen〔1〕 

あ さ ま
苑 だ よ り

ほのぼの 

毎年たくさんのボランティアにより支えられている夏祭り。 
今年も天候に恵まれ無事終えることができました。ありがとうございました。 
利用者さんも踊りに混じったり、手拍子したりと祭りを楽しまれていました。 

第12回伊勢あさま苑夏祭り 第12回伊勢あさま苑夏祭り 



I se-Asamaen〔2〕 

15：00 16：00

伊勢市役所四郷支所：TEL 22-2576

今日も、1日 
ありがとう 
ございました!!

手作りおやつ 

縁日 縁日 

新年会 新年会 

クリスマス 
＆ 

忘年会 

クリスマス 
＆ 
忘年会 

花見 花見 

実演 
レクリエーション 
実演 
レクリエーション 

デイサービスを利用したい!!

要介護 要支援 非該当 

でも、どうした
ら？ 

利用できるのか
な？ 

あさま苑など 
居宅介護支援 
事業所に相談 

地域包括 
支援センター 
などに相談 

伊勢市役所 
長寿課 
などに相談 

サービスケア 
マネージャーの選択 

サービスケア 
マネージャーの選択 

あさま苑デイ利用 

まずは、市役所の介護保険課へ行って「認定調査」の 
手続きをしよう!!（四郷小学校前のコミュニティセンターも窓口になっています。） 

デイサービスご利用までの流れ 

１年を通して様々な活動を行っていま
す。 

到着 

入浴 

昼食 

おやつ 

レクリエーション 

学習 
レクリエーション 

リハビリ 

余暇 

おやつ 
退苑 退苑 

毎日、利用者・職員の 笑顔がいっぱいです。 御利用お待ちして 
おります。 

職員一同 



I se-Asamaen〔3〕 

9：30

10：30

12：00

14：00

送迎 

車椅子の方も安心して 
入浴して頂きます。 

バランスを 
考えられたメニュー 

楽しく身体を動かして 
気分もリフレッシュ!!

座っているだけでリハビリに!!

看護師による健康チェック 

縁日 

新年会 

クリスマス 
＆ 

忘年会 

花見 

実演 
レクリエーション 

到着 

入浴 

昼食 

おやつ 

レクリエーション 

学習 
レクリエーション 

リハビリ 

余暇 

到着 

入浴 

昼食 

退苑 

レクリエーション 

学習 
レクリエーション 

リハビリ 

余暇 

伊勢あさま苑　デイサービスの１日!!伊勢あさま苑　デイサービスの１日!!

毎日、利用者・職員の 笑顔がいっぱいです。 御利用お待ちして 
おります。 

毎日、利用者・職員の 笑顔がいっぱいです。 御利用お待ちして 
おります。 

職員一同 職員一同 



※
毎
月
お
誕
生
会
開
催
！ 

I se-Asamaen〔4〕 

施設見学・相談は随時 
行っております。 

受付時間 

ＡＭ9：00 

　～ＰＭ4：00

お気軽に 
ご相談ください。 

編

集

後

記

 

今
後
の
行
事
予
定 

　
秋
も
半
ば
を
過
ぎ
、

そ
ろ
そ
ろ
寒
さ
を
感
じ

始
め
る
時
期
で
す
。
急

な
冷
え
込
み
に
よ
っ
て
、

風
邪
を
引
い
た
り
し
な

い
よ
う
に
、
し
っ
か
り

と
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
秋
の
味
覚
で
栄
養

を
つ
け
て
お
く
の
も
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ち
な

ん
で
少
し
で
も
体
を
動

か
す
の
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
行
事
予
定
に
も

あ
り
ま
す
よ
う
に
、
今

年
も
最
後
ま
で
楽
し
い

行
事
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

一
度
あ
さ
ま
苑
に
足
を

運
ん
で
、
一
緒
に
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

忘
年
会 

11月 12月 1月 2月 
昼
食
実
演
レ
ク 

文
化
祭 

外
出
行
事 

節
分 

実
演
レ
ク 

外
出
行
事 

新
年
会 

　
平
成
23
年
８
月
10
日
晴
天
の
中
、伊
勢
あ
さ
ま
苑

ユ
ニ
ッ
ト
増
築
工
事
に
係
る
安
全
祈
願
祭
が
工
事

施
工
業
者
様
に
よ
り
厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
社
会
福
祉
法
人
ウ
エ
ル
ケ
ア
理
事
長
始
め
関
係

者
様
・
地
元
関
係
者
様
・
設
計
業
者
様
・
施
工
業
者
様

と
多
く
の
方
々
に
参
列
し
て
頂
き
無
事
安
全
祈
願

祭
が
終
了
し
ま
し
た
。 

　
９
月
に
入
り
、
建
設
業
者
の
仮
事
務
所
の
設
置
・

工
事
の
仮
囲
い
を
さ
れ
て
、い
よ
い
よ
工
事
が
始
ま

り
ま
す
。来
春
に
は
前
号
で
も
紹
介
さ
れ
た
外
観
の

建
物
が
完
成
し
ま
す
。
広
報
委
員
会
で
は
、
今
後
も

工
事
進
行
状
況
等
を
「
ユ
ニ
ッ
ト
最
新
情
報
」
と
し

て
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ユ
ニ
ッ
ト
開
設
に
む
け
て
【
最
新
情
報
　
】 

No.1

皆様にご好評頂いています『かいごの泉』は、今回お休みとさせて頂きました。次回以降、ご期待下さい。 

斎鎌の儀 斎鎌の儀 

お
題 

「
夏
の
思
い
出
」

「
夏
の
思
い
出
」 

「
夏
の
思
い
出
」 

副
題
　
過
ぎ
ゆ
く
夏
の
日
々

副
題
　
過
ぎ
ゆ
く
夏
の
日
々 

副
題
　
過
ぎ
ゆ
く
夏
の
日
々 

あ
さ
ま
苑

あ
さ
ま
苑
　

川
柳
川
柳 

あ
さ
ま
苑
　

川
柳 

　
た
く
さ
ん
の
作
品
を
今
回
も
ご
応
募
頂
き
ま
し
て
、

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
全
部
ご
紹
介
で
き
な

い
の
が
残
念
で
す
。尚
、次
回
の
テ
ー
マ
は「
空
」。締
め
切

り
は「
１
月
10
日
」で
す
。 

　
ど
う
ぞ
、次
回
も
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

花
火
の
音
　
母
、
兄
弟
を
　
思
い
出
し 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
々
子
） 

 

浴
衣
着
て
　
暑
さ
忘
れ
て
　
盆
踊
り 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
美
智
子
） 

 
燕
の
巣
　
い
つ
の
間
に
や
ら
　
空
っ
ぽ
だ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
船
） 

 

猛
暑
日
に
　
入
浴
介
助
は
　
ダ
イ
エ
ッ
ト 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
マ
ツ
コ
・
Ｄ
） 


