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Ise-Asamaen〔1〕 

あ さ ま
苑 だ よ り

ほのぼの 

　朝からの雨で開催があやぶまれていましたが、午後からは雨もあがり、昨年までとは少

し趣向を変えて開催することとなった「あさま苑まつり」。太鼓で始まり、たくさんのボ

ランティアさんや、伊勢出身の歌手　中西りえさんにも参加して頂き、盛大に祭りが行わ

れました。 

大地の響による力強い太鼓 大地の響による力強い太鼓 

久葵連によるよさこいソーラン 

扇会による民謡踊り 

久葵連によるよさこいソーラン 

扇会による民謡踊り 

9月2日（日） 

開催しました！
！ 

9月2日（日） 

開催しました！
！ 

あさま苑まつり
 

ガールスカウトによるかわいい踊り ガールスカウトによるかわいい踊り 



I se-Asamaen〔2〕 

ユニット型入所施設－スタート－ 

特養音楽
 

クラブま
つりに 

向けての
練習 

特養音楽
 

クラブま
つりに 

向けての
練習 

あさま苑まつり 本番 

あさま苑まつり 本番 

従来型特養 

ユニット型特養 

　本番では、練習の時よりも皆さん緊張されてました。今年は、特養の利用者だけではなく

ユニットの利用者にも参加して頂き、去年よりもパワフルでした。 

　ユニット型入所施設が開始から半年が経ちました。快適な生活を送って頂く事を基本とし、

外出レク、おやつ作り、音楽クラブ、お誕生日会など、催し物にも力を入れ活動しております。 



I se-Asamaen〔3〕 

デイサービス 

　デイサービスでは、利用することが元気の源となり「ここに来

たら笑顔になれる」「また次に来るのが楽しみ」と感じていただ

けるよう、楽しく、和やかな時間を提供できるように取り組んで

います。また、利用者様が自宅でも安心して生活できるように、

個々に応じた機能訓練、入浴方法、排泄方法、食事方法、体調管

理等の介助や助言をし、在宅支援を心掛けています。 

かいごの泉 かいごの泉 かいごの泉 ～口腔機能の向上に向けて～ 
　口には、食べる、話す、呼吸する、感情を示すなど、生活をするための大切な働きがあります。 

　しかし、年齢を重ねるにつれ口腔機能はだんだん衰えてきます。口腔状態が良いと、話しや

すくなり、食べ物を噛んだり飲み込んだりしやすくなります。また、噛むことは脳を活性化し、

認知症の予防につながるとも言われています。今回は口腔機能を高めるパタカラ体操を紹介し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　この体操は、唇や舌の動きを良くし、食べる力や飲み込む力を高めるだけでなく、発声や滑

舌（かつぜつ）も良くなります。 

　いつでも簡単にできるパタカラ体操を是非実践してみてください。 

　パタカラ体操 
「パパパパパ」「タタタタタ」「カカカカカ」「ラララララ」 

と言ったり、「パタカラパタカラ」と何回も大きな声で言う体操です。 

パタカラの言葉にはそれぞれ意味があります。 

「パ」…唇を強く閉じて開いて出る音　（しっかり唇を閉じる動き） 

「タ」…舌先を上の前歯の裏につけて離すと出る音　（食べ物の塊をつぶす動き） 

「カ」…舌を喉の方にひいて出る音　（気道を閉じる動き） 

「ラ」…舌が上あごについて離れる時に出る音　（食べ物をまとめる動き） 



※
毎
月 

　
お
誕
生
会
開
催
！ 

I se-Asamaen〔4〕 

施設見学・相談は随時行っております。 

受付時間 

ＡＭ9：00～ＰＭ4：00

お気軽にご相談ください。 

編

集

後

記

 

今
後
の
行
事
予
定 

　
今
年
の
夏
も
猛
暑
が

続
き
、体
調
管
理
に
気
を

つ
か
う
日
々
で
し
た
ね
。

苑
内
に
お
い
て
も
室
温

管
理
、水
分
補
給
な
ど
気

を
配
り
日
々
の
ケ
ア
に

あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
さ
て
、ユ
ニ
ッ
ト
型
入

所
施
設
が
始
ま
り
、は
や

五
ヶ
月
。新
し
い
利
用
者

の
方
々
の
笑
顔
を
見
る
と
、

徐
々
に
打
ち
解
け
て
き

た
様
に
感
じ
、職
員
と
し

て
も
嬉
し
い
限
り
で
す
。

ま
だ
ま
だ
手
探
り
な
部

分
も
あ
り
ま
す
が
、利
用

者
の
方
々
が
快
適
で
楽

し
く
過
ご
せ
る
様
、職
員

一
同
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
参
り
ま
す
。 

10月 

運
動
会 

11月 
文
化
祭 

昼
食
実
演
レ
ク 

12月 1月 
ク
リ
ス
マ
ス
会 

忘
年
会 

新
年
会 

　
七
月
二
十
二
日
、
初
め
て
の
試
み
で
地
元
朝
熊
町
の

方
々
を
対
象
に
施
設
見
学
会
及
び
食
事
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

　
見
学
会
に
は
、
十
七
名
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
朝

十
一
時
半
〜
十
四
時
ま
で
の
間
、
施
設
見
学
や
当
施
設

の
入
所
・
居
宅
サ
ー
ビ
ス
・
給
食(

栄
養
管
理)

な
ど
に
つ

い
て
の
説
明
を
聞
い
て
頂
き
、
苑
で
提
供
し
て
い
る
昼

食
や
お
や
つ
を
食
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
他
、
介
護
相
談
や
栄
養
補
助
食
品
等
の
紹
介
の

コ
ー
ナ
ー
も
設
け
て
行
い
ま
し
た
。 

　
今
後
も
、
他
の
地
域
の
方
々
に
も
あ
さ
ま
苑
を
知
っ

て
頂
く
為
に
、
こ
の
よ
う
な
会
が
開
催
で
き
る
よ
う
に

計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

施
設
見
学
会
＆
食
事
会 

お
題 

「
う
み
」

「
う
み
」

 

「
う
み
」

 

あ
さ
ま
苑

あ
さ
ま
苑
　

川
柳
川
柳 

あ
さ
ま
苑
　

川
柳 

獅
子
が
岩 

　
　
　
毎
日
吠
え
る 

　
　
　
　
　
　
　
紀
州
の
海 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
） 

 

汚
さ
づ
に 

　
　
　
皆
で
守
れ 

　
　
　
　
　
　
　
海
の
幸 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
岩
船
） 

 

美
し
き 

　
　
　
海
の
な
が
め
て 

　
　
　
　
　
　
　
何
思
ふ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
代
々
子
） 

 
コ
ノ
水
は 
　
　
　
ア
メ
リ
カ
ま
で
も 

　
　
　
　
　
　
　
つ
づ
い
て
る 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
竹
谷
　
み
つ
） 

 

た
く
さ
ん
の
作
品
を
前
回
同
様
、ご
応
募
頂

き
ま
し
て
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
全

て
ご
紹
介
出
来
な
い
の
が
、残
念
で
す
。次
回

の
テ
ー
マ
は
「
家
族
」
で
す
。
沢
山
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

レ
タ
ス
巻
き 

焼
き
ナ
ス 

も
ず
く
酢 

具
だ
く
さ
ん 

味
噌
汁 

人気メニュー 


