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あ さ ま 苑 だ よ り
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祉
法
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ウ
エ
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別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

伊
勢
あ
さ
ま
苑

新
年
の
ご
挨
拶

施
設
長

　中
北

　幸
男

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
二
十
年
に
一
度
の
伊
勢
神
宮
式
年

遷
宮
が
厳
か
に
催
行
さ
れ
、
内
外
か
ら
数
多
く
の
参

拝
客
、観
光
客
を
お
迎
え
し
、例
年
に
な
く
ま
ち
が
活

気
づ
い
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、そ
の
賑
わ
い
は
新
し
い
年
を
迎
え
、さ
ら

に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
が
さ
ら
な
る
発
展
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
す
る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
伊
勢
あ
さ
ま
苑
も
昨
年
は
従
来
型
サ
ー
ビ
ス
に
加

え
、ユ
ニ
ッ
ト
型
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
研
修
、研
鑚
に

さ
ら
に
力
を
注
ぎ
、
入
所
者
の
方
々
の
ニ
ー
ズ
に
お

応
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
含
め
た
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
が

定
着
し
つ
つ
あ
る
と
実
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、

本
年
は
質
の
み
な
ら
ず
、量
の
面
に
お
い
て
も
、ユ
ニ

ッ
ト
型
の
増
床
に
続
き
、
既
存
５
床
の
特
養
へ
の
転

換
を
通
じ
、
入
所
施
設
の
規
模
を
さ
ら
に
拡
大
す
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
急
速
に
進
む
超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
入
所
待
機

者
の
方
々
の
状
況
は
切
実
、
深
刻
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
状
況
の
解
消
を
図
っ
て
い
く
こ
と
も
私

ど
も
社
会
福
祉
法
人
に
与
え
ら
れ
た
使
命
で
あ
る
こ

と
に
思
い
を
い
た
し
、
そ
の
職
責
を
果
た
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
、変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
し
て
、ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

※
毎
月

　お
誕
生
会
を
開
催

眼の前で焼かれる出来たて餃子に
ビール（ノンアルコール）がすすみました！

今回のテーマは中華街
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施設見学・相談は随時行っております。

受付時間

ＡＭ9：00～ＰＭ4：00

お気軽にご相談ください。

編
集
後
記

今
後
の
行
事
予
定

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
お
正
月
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
暖
か
く
過

ご
し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

　
暖
冬
の
よ
う
に
も
思
え

ま
し
た
が
、
雪
が
チ
ラ
つ

く
日
も
あ
っ
た
り
厳
し
い

寒
さ
を
感
じ
る
事
も
多
く
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
も
耳
に

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
皆
様
、
体
調
管
理

は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
の
給
食
行
事
で
は
、

前
回
も
好
評
だ
っ
た
『
居

酒
屋
』
に
【
中
華
街
】
と

い
う
テ
ー
マ
を
加
え
て

色
々
工
夫
を
凝
ら
し
、
利

用
者
様
に
も
楽
し
ん
で
頂

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
年
も
あ
さ
ま
苑
は
多

く
の
利
用
者
様
に
笑
顔
で

楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
職
員
一
同
、
日
々
、

努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
広
報
委
員
会
も
色
ん
な

行
事
や
利
用
者
様
が
楽
し

く
過
ご
さ
れ
て
い
る
様
子

な
ど
を
も
っ
と
も
っ
と
お

伝
え
し
て
い
き
た
い
！
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

3月
桃
の
節
句

4月
端
午
の
節
句

バ
ラ
園

選
択
昼
食
会

花
見

実
演
レ
ク

　今
回
も
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
川
柳
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　次
回
の
テ
ー
マ
は「
涼
」で
す
。

　た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

5月6月

冬
が
来
た
　
雪
も
降
ら
ぬ
に
　
な
ぜ
寒
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
濱
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代
々
子
）

雪
解
け
の
　
バ
ア
さ
ん
転
び
　
可
哀
そ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東 

美
智
子
）

雪
降
れ
ば
　
子
供
喜
び
　
大
人
泣
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
船
）

一
面
に
　
白
く
明
る
い
　
寒
い
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｒ・Ｓ
）

初
雪
や
　
子
供
喜
ぶ
　
雪
遊
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
コ
ス
モ
ス
）

久
し
ぶ
り
　
雪
が
降
る
降
る
　
楽
し
さ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
森 

三
好
）

粉
雪
や
　
子
供
の
頃
を
　
思
い
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
田
ヶ
原
）

彼
は
雪
　
濡
れ
て
歩
く
　
何
処
へ
行
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
石
川 

智
恵
子
）

冬
が
来
た
　
寒
さ
こ
ら
え
て
　
雪
見
酒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

Ｍ・Ｍ
）

「
雪
」

「
雪
」

居酒屋
メニューで
乾杯！
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クリスマス＆忘年会クリスマス＆忘年会
～あさま苑にもサンタがやってきた！～

美味しい食事の後は、楽しい出し物や、演奏を聴いて楽しみました
。

美味しい食事の後は、楽しい出し物や、演奏を聴いて楽しみました
。

従来型

デイ

ユニット



かいごの泉かいごの泉かいごの泉 ～高齢者にむけての

　　脳トレーニング（脳トレ）～

私たちの脳は使わなくなると徐々に衰えてしまいます。これは体の他の部分と同じなのです。老人性

認知症はこういった脳を使わないことによって発症することもあります。

脳は難しいことを考えるときにばかり使われるわけではなく、指先を使えば脳に刺激が行きますし、

感動するのも脳を使っています。

また、好きなことや趣味をしているとき、脳は活発に動いていますから、趣味をもつことは大いに脳

を助けます。

つまり、受動的ではなく能動的に、積極的に生活をすることが脳に活力をあたえ、良い刺激を与え、

活性化につながるのです。

一重に脳トレといっても、こういったクイズ形式の問題を解くことや、

簡単な計算問題を繰り返しすることばかりがすべてではありません。

私たちが過ごしている日常生活にも、意識していないだけでさまざまな

トレーニングが隠されています。

その一つとして笑うこと。たとえ作り笑いであっても本当の笑いであっ

ても関係なく、ストレスを緩和し、体にも良いということが解っています。

さらに体だけでなく、脳はネガティブを嫌い、楽しいことにはどんどん活性化してくれる作用があ

り、これによって免疫力が高まったり、やる気が出たりします。笑うことにより、肺の空気の入れ替

えや、血を全身にめぐらせたりなど、体のリフレッシュと同時に脳の活性化、つまりトレーニングが

行われているのです。

生活に意識づけをしながら無理なく脳トレを行い、認知症予防につなげていきましょう。
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■脳を動かそう。

■笑うことで脳も体も活性化

※あさま苑ホームページにも随時アップしておりますのでご覧ください。
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