
ビアガーデン開催！!ビアガーデン開催！!

夏だ!！
夏だ!！

バーベキュー!！

バーベキュー!！

カンパ～イ♪カンパ～イ♪

ビールだ!！

ビールだ!！
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あ さ ま 苑 だ よ り

社
会
福
祉
法
人 

ウ
エ
ル
ケ
ア

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

伊
勢
あ
さ
ま
苑

ご
挨
拶

施
設
長

　中
北

　幸
男

　
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
方
に
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
年
号
で
も
少
し
ご
紹
介
を
申
し
上
げ

ま
し
た
が
、
私
ど
も
の
施
設
は
、
一
昨
年
増
床
し

た
ユ
ニ
ッ
ト
型
入
所
施
設
に
続
き
、
本
年
四
月
よ

り
、
既
存
施
設
の
５
床
を
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

へ
転
換
し
、
入
所
施
設
の
規
模
を
さ
ら
に
拡
大
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
承
知
の
よ
う
に
、
急
速
に
進
む
超
高
齢
社
会

に
あ
っ
て
、
全
国
に
は
五
十
万
人
も
の
入
所
待
機
者

が
お
み
え
に
な
る
と
い
う
報
道
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
方
々
の
切
実
、
深
刻
な
状
況
を
少
し
で
も
解

消
し
て
い
く
こ
と
も
私
ど
も
社
会
福
祉
法
人
に
与
え
ら

れ
た
使
命
で
あ
る
こ
と
に
思
い
を
致
し
な
が
ら
、
職
責

を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
伊
勢
あ
さ
ま
苑
開
設
十
五
周

年
の
年
度
に
な
り
ま
す
。

　
未
だ
、
介
護
保
険
制
度
が
定
着
を
み
な
い
中
に

お
い
て
は
幾
多
の
困
難
、
試
練
も
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
様
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
職
員
一
同
一

致
結
束
し
て
こ
れ
を
乗
り
越
え
、
今
日
を
迎
え
る

に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
こ
に
改
め
て
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も

に
、
今
後
と
も
た
ゆ
ま
ぬ
研
鑚
を
重
ね
、
当
苑
の

理
念
の
具
現
化
を
通
じ
、
皆
様
方
か
ら
愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
る
施
設
づ
く
り
に
努
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

※
毎
月

　お
誕
生
会
を
開
催

　ボランティアの方々による太鼓
や踊り、音楽クラブの発表、屋台・

花火などを予定してお
ります。
　二見町出身の歌手
城 エリナさん来苑。
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施設見学・相談は随時行っております。

受付時間

ＡＭ9：00～ＰＭ4：00

お気軽にご相談ください。

編
集
後
記

今
後
の
行
事
予
定

　
今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
各
地
で
は

最
高
気
温
の
数
字
が
更
新

さ
れ
、
年
々
暑
さ
が
増
し

て
い
る
よ
う
に
も
思
い
ま

す
、
皆
さ
ん
熱
中
症
に
は

く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
夏
と
い
え

ば
「
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
!!
」

と
い
う
こ
と
で
、
今
回
表

紙
を
飾
っ
た
の
は
先
日
行

っ
た
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
様

子
で
す
。
事
業
所
ご
と
に
、

工
夫
を
凝
ら
し
て
ア
ロ
ハ

を
着
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
風

に
し
た
り
、
提
灯
を
飾
っ

た
り
と
様
々
で
、
皆
さ
ん

飲
み
物
を
片
手
に
笑
顔
で

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
さ
も
続
き

ま
す
の
で
、
本
誌
に
も
紹

介
し
ま
し
た
が
水
分
補
給

を
忘
れ
ず
、
健
康
管
理
に

注
意
し
て
乗
り
切
り
ま
し

ょ
う
。

8月
縁
日

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

外
出
レ
ク

9月
運
動
会

あ
さ
ま
苑
祭
り

敬
老
会

お
や
つ
実
演
レ
ク

文
化
祭

昼
食
実
演
レ
ク

10月11月

夕
涼
み
　
人
を
待
つ
人
　
な
つ
か
し
き

　
　
　
　
　
　
　
　 

　（
石
川 

智
恵
子
）

風
鈴
の
　
音
さ
え
涼
し
く
　
夏
の
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
東 

美
智
子
）

雷
さ
ん
　
通
れ
ば
後
わ
　
涼
し
い
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
岩
船
）

ひ
る
す
ぎ
に
　
涼
し
い
風
に
　
ほ
っ
と
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
Ｙ・Ｓ
）

春
も
過
ぎ
　
夏
に
む
か
っ
て
　
夕
涼
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
森 

三
好
）

＊ 祭りの内容は変更する場合がありますのでその節はご了承下さい。雨天時は中止とさせていただきます。

　
平
成
25
年
度
決
算
報
告
書
及
び
事
業
報
告
書

の
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、あ
さ
ま
苑
事
務
室
に

て
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、希
望
さ
れ
る
方
は
、事

務
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人

　ウ
エ
ル
ケ
ア
よ
り

※
し
ば
ら
く
川
柳
は
お
休
み
さ
せ
て
い
た

　
だ
き
ま
す
。た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り

　
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
涼
」

「
涼
」

伊勢あさま苑祭り伊勢あさま苑祭り

皆様のご参加お待ちしております！皆様のご参加お待ちしております！

屋台

花火

９月７日（日）６時から開催！（５時30分受付開始）９月７日（日）６時から開催！（５時30分受付開始）
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七夕行事

端午の節句端午の節句

七夕行事

５月

７月

従来型

ユニット



クラブ紹介クラブ紹介

　アロマクラブは、おもに寝たきりの利用者様や居室にて休まれるこ

との多い利用者様に対して実施しています。アロマオイルをたらした

お湯にて、手浴や足浴などを行い、その後保湿クリームにてマッサー

ジをさせていただきます。足浴によって血行を促進するだけでなく、

アロマオイルによる嗅覚への刺激、またリラックス効果を得ていただ

くことができ、実際にみなさんから「気持ちいい」と言う声も多くい

ただいており、好評を得ているクラブの一つでもあります。
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高齢者が『かくれ脱水』にならないためにできること。

・体温調節しやすい服を着ましょう。

・部屋の空気の入替を行い、高温多湿をさけましょう。　

（暑いと感じてからではなく、温度を見て空気の入替や、冷房などを使用しましょう。）

・規則正しい栄養バランスと量を考えた食事を摂りましょう。

　上記のような症状がでたら、経口補水液を飲むことをお勧めします。経口補水液とは、水分だけで

はなく、塩分などミネラルを含んだ飲料のことです。夏場は汗をかくことにより、多量の塩分も失わ

れるので、経口補水液が必要となります。経口補水液の摂取目安は、成人・高齢者の方ともに、1日

500～1000㎖が目安となります。高齢者の方は、ゼリータイプをゆっくり飲むことをお勧めします。

　また、家庭で、簡単に作ることができる経口補水液の作り方をご紹介します。

例1・例2　または、薬局などで市販されている経口補水液などを500㎖を目安に摂

取してください。

※その他、ゼリータイプの飲みやすい経口補水液などもございます。

　お困りのことがありましたら、当苑までご相談ください。

かくれ脱水とは…かくれ脱水とは…
高齢者の熱中症予防は、『かくれ脱水』対策から行いましょう！

夏の体調黄色信号は、『べた』『だる』『ふら』『いた』。

・『べた』首筋などがべたべたしてくること。

・『だる』元気がなく見えること。

・『ふら』めまいや立ちくらみ、少しふらふらしていること。

・『いた』足がつったり、頭痛が現れている状態。

　　　砂糖40g（大さじ4と1/2）

食塩3g（小さじ1/2）　湯冷まし１リットル

　かきまぜて飲みやすい温度にする。レモンやグ

レープフルーツなどを絞ると飲みやすくなります。

例1） 　　　塩3g（小さじ1/2）　重曹3g（小さじ1弱）

砂糖36g（大さじ4）　100％オレンジジュース

200cc（カップ１杯）に湯冷ましを入れ、出来上が

りが１リットルになるようにする。

例2）

あさま苑では様々なクラブ活動をおこなっています。
今回はその中のひとつ、アロマクラブについて紹介します。

知 識ちょっと
　

※あさま苑ホームページにも随時アップしておりますのでご覧ください。
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