
※
毎
月
、
誕
生
会
や
寿
司
の
日
、

　ク
ラ
ブ
の
開
催

今
後
の
行
事
予
定

5月
端
午
の
節
句

青
空
喫
茶

6月
実
演
レ
ク

7月
七
夕

実
演
レ
ク

4月
桜
花
見

3月
桃
の
節
句

選
択
昼
食
会

編
集
後
記

　
広
報
誌
ほ
の
ぼ
の
を
ご
覧
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
年
2
回
の
広
報
誌
ほ

の
ぼ
の
の
発
行
で
、
今
回
は
8
ペ

ー
ジ
の
特
大
号
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
、
な
に
か
と
健
康
管
理

が
難
し
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

あ
さ
ま
苑
で
は
引
き
続
き
感
染
対

策
に
取
り
組
み
、
利
用
者
様
の
健

康
管
理
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
今
年
は
（
2
0
2
4
年
）
60
年

に
一
度
の
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）

の
年
で
、
特
に
成
功
が
期
待
で
き

る
縁
起
の
良
い
年
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
利
用
者
様
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
一
同

精
進
を
重
ね
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
良
い

年
で
あ
り
ま
す

よ
う
皆
様
の
ご

健
康
と
幸
せ
を

お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

あさま苑ホームページより

http://www.asamaen.jp

ブログで、苑の行事などを随時紹介して
います! !ぜひ、ご覧ください。

あさま苑のお食事
あさま苑のお食事の特徴として、具だくさんの汁物を提供しています。
具だくさんの汁物は、栄養素をまるごと摂取することができ、さらに食事の満足感は格段にアップします。
200種類以上メニューはありますが、この冬提供した一部をご紹介いたします。
また、一部のレシピはあさま苑ホームページに掲載しております。ぜひ御覧ください。

カリフラワーのポタージュ 沢煮風みそ汁 クッパ風スープ

あさま苑の防災訓練
今回は、非常食提供の訓練を行いました。
あさま苑には、150
人分の非常食が3日分
常備されています。

施設見学・相談は随時行っておりますお気軽に
ご相談
ください TEL 0596-20-5511(代)

受付時間

AM9：00 ～ PM4：00

新
年
の
ご
挨
拶

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
拝
察
し
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
伊
勢
あ
さ
ま
苑
の
運
営
に
多
大
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
、
ま
ず
も
っ
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
も
ま
た
コ
ロ
ナ
に
明
け
、
コ
ロ
ナ
に
暮
れ
た
一
年

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
方
々
や
ご
家
族
の
方
々
に
は
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
休
止
や
感
染
予
防
対
策
に
係
る
ご
協
力
等
で
、
大
変
ご
不

自
由
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
、
心
苦
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
五
月
に
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
二
類

か
ら
五
類
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
や
や
落
ち
着

い
た
感
が
あ
る
も
の
の
、
社
会
福
祉
施
設
を
預
る
者
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
ま
だ
予
防
対
策
を
解
除
す
る
状
況
に
は
至
っ
て
い

な
い
と
判
断
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
す
る
こ
と
を
願
い
ま
す
と
と
も

に
、
本
年
も
必
要
と
な
る
予
防
対
策
は
講
じ
な
が
ら
、
苑
の
理

念
で
あ
り
ま
す
、
地
域
の
皆
様
方
か
ら
信
頼
さ
れ
る
、
安
心
、

安
全
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
継
続
で
き
ま
す
よ
う
更

な
る
努
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
引
き
続
き
、
ご
不
自
由
、
ご
不
便
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
存
じ
ま
す
が
、
状
況
を
ご
賢
察
い
た
だ
き
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
当
法
人
も
新
し
い
経
営
態
勢
の
も
と

二
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
職
員
一
同
、
更
な
る
一
致
結
束
の
も
と

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
に
は
変
わ
ら
ぬ
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人 

ウ
ェ
ル
ケ
ア

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

伊
勢
あ
さ
ま
苑

施
設
長

　中
北 
幸
男



従来型＆ショート

ご家族が一時的に介護が出来なくなったときや
休息していただいている間、短期間ご家族に
代わってお世話をさせていただきます。

ご本人様がゆっくりと穏やかにお過ごしいただけ
るサービスを目指してまいります。お気軽にお問い
合わせください。 ショート　担当：阪口

要介護3以上の方を対象とした多床室対応の特養です。
楽しみの1つでもあるお食事を個別形態に合わせおい
しく食べていただき、ゆっくり過ごしていただけるよ

うケアさせていただいています。
お気軽にお問い合わせください。

従来型　担当：大木

クリスマス

ハロウィン

書道クラブ

創作クラブ

七夕

アロマクラブ

※あさま苑ホームページにも随時アップしておりますのでご覧ください。



ユニット

要介護3以上の方を対象に全室個室対応、入浴個別
対応の少人数ケアのユニット型特養です。
「あられが食べたい」「部屋まで新聞を届けてほし

い」といった利用者様の個別のご要望に沿えるよう
に、ケアさせていただいています。お気軽にお問い
合わせください。 ユニット　担当：大木

書道クラブ

工作クラブ

敬老の日

娯楽クラブ

園芸クラブ

クリスマス

ハロウィン



喫茶に変わり湯、季節にあったお食事や行事など、
楽しい時間を過ごしませんか。
機械浴（普通のお風呂では入浴が難しい方）もあります。

お試し利用体験も承っております。
お気軽にお問い合わせください。

デイ　担当：相田、伊藤

実演レク

デイサービス

お
正
月

　父
と
酒
飲
み

　
　
　「お
め
で
と
う
」

重
松 

千
鶴
子
様

お
年
玉

　み
ん
な
き
た
よ

　
　
　
　
　祖
母
の
家

河
口 

ひ
さ
様

お
め
で
と
う

　
　心
の
中
で

　
　
　
　
　参
拝
す

熊
野 

澄
子
様

〆
切
日

　
　川
柳
一
句

　
　
　
　知
恵
し
ぼ
る

小
山
田 

千
恵
子
様

川
柳
広
場 

〜
冬
の
一
句
〜

縁日

運動会

ハロウィン

お持ち帰りレク


